Csenge torténete:

Orvos vagyok. Torténetem 2008-ban kezdddott (37 éves voltam), mikor kiderdlt, hogy
mindkét petefészkemben van egy kb. 8 cm-es cysta. Mivel nem volt biztos, hogy j6 vagy
rosszindulatu, hamar madtétre kerultem. A diagnézis endometridzis volt. A mitét utan
felajanlottak a gyogyszeres kezelést, amelyet nem fogadtam el, mert féltem a
mellékhatasoktol. 4 hénap mulva a kontroll vizsgalaton ismét két cystam volt. Ekkor
nagyon megijedtem, hogy megint miteni fognak. Elmentem még masik két
endometridzis specialistahoz, akik szintén a muitétet és a gyogyszeres kezelést
ajanlottak. Tovabbra sem kezeltettem magam, viszont az interneten raakadtam az
ARWEN tornara. Rogton bejelentkeztem és elkezdtem jarni. Talan a masodik alkalom
utan az egyik cystam eltiint (szétdurrant). Ezt mar jo jelnek tekintettem és mivel semmi
masban nem bizhattam, teljes er6bedobassal csinaltam a tornat, illetve a hozza ajanlott
makrobiotikus diétat. Iszonyu nehéz volt 6sszeegyeztetni a mindennapjaimmal illetve a
parom egyenesen ellenezte, mikor latta, hogy egyre csak fogyok (ez azért volt, mert
nem értettem még a lényegét, hogy mit mivel egyek egyutt, pedig ez alapvetd
fontossagu ebben a diétaban). En viszont nagyon jél éreztem magam, energikus lettem.
Lelkileg azonban nagyon nehéz volt feldolgozni, hogy mindenki koruléttem azt gondolta,
hogy valami nagy baj lehet, azért fogyok. Bolondnak néztek otthon, hogy miket eszem,
olyanokat, amiknek a nevét sem hallottdk még (bevallom én sem...2008-2009-ben még
nem sok biobolt volt...). Sok idém elment a f6zéssel, de biztam az egészben és azt
gondoltam, ennek mikodnie kell, kuldnben jon a mitét. 3 hénapig csinaltam nagyon
szigoruan a diétat és a folyamat teljesen megallt. Azé6ta is igyekszem makrobiotikusan
étkezni és még évekig kisebb megszakitasokkal jartam tornara. Ez a kettdé és a lelki
egyensuly rendbe tette az immunrendszeremet és le tudta gy6zni az endometriozis
terjedését. A masik cystam betokosodott. Mivel soha nem okozott panaszt,
rendszeresen kontrollaltatom. igy volt ez 2015 marciusaban is, leirtdk, hogy semmi
valtozas, a cysta ugyanakkora maradt. Majd aprilisban spontan teherbe estem.
Karacsonyra varom a kislanyom.

Kivanom, hogy neked is legyen erdd végigcsinalni, mert meggy6zédésem, hogy ha a
szervezetinknek megadjuk a kell§ segitséget, csodakra vagyunk képesek.



